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المقدمة 
بسم الله الرحمن الرحيم 
إن الحمد لله نحمده ونستعينه ونستغفرهء ونعوذ بالله من شرور أنفسنا ومن سيئات 
أعمالناء من بهده الله فلا مضل له ومن يضلل الله فلا هادي له وأشهد أن لا إله إلا اللّه 


وحده لا شريك له وأشهد أن محمد عبده ورسوله. 


العرض أو المرض المشهور بعرق النسا هو من أكثر ما يتعالج منه المرضى في الطب الشعبي 
ولذلك جمعت في هذا الكتاب بعض أقوال ورأي علماء الطب القدماء مثل الرازي 
والزهراوي وابن سينا وغيرهم في العلة المسماة عرق النسا وطريقة علاجهم لبذه الأمراض 
بالكي والفصد.ء كما ذكرت فيه طريقة تشخيص وعلاج الأطباء الشعبيين في وقتنا 
الحاضرء قد كانت صفحات هذا الكتاب في أغلبه منقولة ومفرغة عن صفحات كثيرة 
منثورة في موقعي الطب الشعبي ومن كتابي أسرار العلاج بالكي وكتابي زبدة الكلام في 
الفصدء فجمع في هذا الكتاب المتواضع كل ما هو مفيد لعلاج عرق النسا فقط . ولم 
أتطرق إلى العلاج بالأعشاب أو العلاج بالتمريخ والتعليق والشد إلا ما كان في سياق كلام 
الحكماءء ومنهجي فيه هو نقل النصوص كما هي من غير تحقيق ولا تحريف ول تغير إلا 
مادعت له الضرورة . وكثيرا ما أنقل بعض الكلام المتشابه في حال وجود زيادة أو فائدة 
أو للتأكيد على ما يتفق عليه أكثر من حكيم, وغايتي هي اختصار الوقت والجيد على 
القارئ والباحث في هذا المجال. كما أنني لم أنقل شرح كيفية الكي والفصد فري تحتاج 
إلى صفحات كثيرة ويمكن الرجوع إليها في كتاب أسرار العلاج بالكي وزبدة الكلام في 
الفصد. وتطرقت في آخره بإيجاز عن علاج عرق النساء بالحجامة. والبدف من هذا 
الكتاب هو الجمع والتوثيقء» اسأل الله أن يجعله من العلم الذي ينتفع به وأن يكون 
خالصا لوجبه الكريم . 


١ن‏ ىم رالعرير 


١ 418‏ هجري 


تعريف عرق النسا 

عرق النسا في لسان العرب 
يقول ابن منظور في لسان العرب اليّسا: عرق من الورك إلى الكعب. 
الرّجّاحٌ: لا تَقُلْ عِرْقُ النّسَاء لأنَّ الشيء لا يضاف إلى نَفْسه. 
الأصمعي: النّسا عزْق يخرج من الورك فِيَسْنَبْطِنُ الفخذين ثم يمرّ بالعُزقوب حتى يبلغ 
الحافر + فإذا سمعكة. الداية اتقلفت فهذاها ,لكمتين. عظيمتين وجرى النّسا بيغها 
واستبان , وإذا هُزِلَت الدابة اضطرتت الفخذان وماجّت الرَبلّتان وخَفِي النّسا ء وانما 
يقال مُنْشَّقُ النّساء يريد موضع النّسا ء والعرب لا تقول عِرْق النسا كما لا يقولون عِرْقٌ 
الآكححّلء ولا عرق الأَبْجّلء إنما هو النَّسا والأكْحَل والأَبْجَّل ... وحديث سعدٍ رضي الله عنه 
: رَمَيْتُ سُهَيْلَ بن عَمرو يوم بَدْر فقَطّعْتُ نَساهُ فانْتَعَبَتْ جَدِِيةٌ الدّم, أي سالّث؛ ويروى 
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فانبَعَثت. 


والأفصح أن يقال له النّسا ء لا عِرْقُ النّسا ... ابن سيده: والنسا من الورك إلى الكعب . 
ولا يقال عرق النّسا . 


وفي التهذيب نَسْياء . إذا اشْتَكَيا عزق النَّسا ء وقال ابن السكيت: هو عِرْقٌ النّسا . 


وفي الآداب الشرعية : النَّسَا هُوَ الْمَرَضْ الْحَالٌ بِالْعِرْقِ فَمْوَ إِضَافَةٌ السَّيْءٍ إل مَحَلَّهِ وَمَنَعَ 
بَعْضُِيُمْ مِنْ هَذِهِ النَّسْمِيّة وَقَالَ : النّسَا هُوَ الْعِرْقُ نَفْسُهُ فَيَكُونُ مِنْ إضَّافَة السَّيْءٍ إل 


عم مو 


نَفْسِه وَهُوَ مُمْتَنِعٌ » وَقِيلَ سُمِّيّ بِدَلِكَ ؛ لأنّ ألمَهَ يُنْيِيِ مَا سِوَاةُ '. 


يقول ابن القيم في زاد المعاد : روى ابن ماجه في ((سننه)) من حديث محمد بن سيرين» 
عن أنس بن مالكء قال: سمعتٌ رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول: ((دواءٌ عِرّقٍ النّسَا 
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لْيَةُ شاةٍ أعرَابِيّةِ تُدَابُء ثمَّ جرَاً ثلاثة أجزاءء ثُمَّ يُشْربُ على الرّبِقٍ في كلّ يوم جُزْة)). 


١‏ لسان العرب - ابن منظور مادة نسا 


عِرْقُ النَّسَاء: وجعٌ يبتدىءٌ مِن مَفْصل الوَركء: وبنزل من خلفيٍ على الفخذء وريما على 
الكعب» وكلما طالت مدثه: زاد نزولّه, جزل معه الرجل وَالفَخِذٌَء وهذا الحديثٌ فيه معنى 
لُغوى: ومعنى طبى. 


فأما المعنى اللغوي: فدليلٌ على جواز تسمية هذا المرض بعرقٍ النَّسَا خلافاً لمن منع هذه 
التسميةء وقال: النَّسَا هو العِرْقٌ نفسه. فيكونُ من باب إضافة الثيء إلى نفسه. وهو 


ىو 


وجواب هذا القائل من وجبين؛ 
أحدهما: أنَّ العزق أعمُ من النَّسَاء فهو من باب إضافة العام إلى الخاص نحو: كُل الدراهم 
أو بعضها. 


الثاني: أنَّ النّسَا هو المرضٌ الحالٌ بالعزق؛ والإضافة فيه من باب إضافة الثيء إلى محلّه 
وموضعه. قيل: وسعى بذلك لأن ألمه يُنبى ما سواهء وهذا العِرْقٌ ممتد من مفصل الورك, 
وينتبى إلى آخر القدم وراءَ الكعب من الجانب الوحشي فيما بين عظم الساق والوتر. 


وأما المعنى الطبي: فقد تقدّم أنَّ كلام رسولٍ اللّه صلى الله عليه وسلم نوعان؛ 
أحدهما: عامٌ بحسب الأزمان» والأماكن, والأشخاص. والأحوال. 


والقائ«خامة بعسيت هده الأمون أن عضا وهذا 'فن هذا القسو هقان هذا خطائة 
للعرب. وأهل الحجازء ومّن جاوَرّهم, ولا سيما أعراب البواديء فإِنَّ هذا العلاجّ من أنفع 
العلاج لهم» فإِنَّ هذا المرض يَحدث من يُنْسء وقد يحدث من مادة غليظة لَرِجَةء فعلاجُها 
بالإسهال و((الألَيَةُ) فيها الخاصيّتان: الإنضاجء والتليينء ففيها الإنضاجء والإخراج. وهذا 
المرضْ يَحتاج عِلاجُه إلى هذين الأمرين. 


وفى تعيين الشاة الأعرابية لقِلهٌ فضولهاء وصِغرُ مقدارهاء وُطف جوهرهاء وخاصيَّةٌ 
مرعاها لأنما ترعى أعشاب البَّرّ الحارة كالشيح.ء والقَيْصُومء ونحوهماء وهذه النباتاث إذا 
تغدّى بها الحيوانُ. صار في لحمه من طبعها بعد أن يُلَطَّمَّا تغذيةَ بهاء وكسبها مزاجاً 
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ألصّف منهاء ولا سيما الألية. وظبورٌ فعل هذه النباتاتٍ في اللَّبن أقوى منه في اللّحمء ولكنّ 
الخاصية التي في الألية من الإنضاج والتَّلِيين لا تُوجد في اللَّبن. وهذا كما تقدّم أنَّ أدوية 
غالب الأمم والبوادي هي بالأدوبة المفردةء وعليه أطباءٌ الهند. 


وأما الروم واليونانُ» فيَعتَنُون بالمركبة» وهم متفقون كُلّهِم على أنَّ مِن مهارة الطبيب أن 
يداك القدا عفان سد فبالمفرة فاق عحن فبما كن أقل دركها. 


وقد تقدّم أنَّ غالب عاداتٍ العرب وأهل البوادي الأمراضٌ البسيطةٌ. فالأدوية البسيطة 
تُتاسبهاء وهذا لبساطة أغذيتهم في الغالب. وأما الأمراضُ المركُبة» فغالباً ما تحدثٌ عن 
تركيب الأغذية وتنوعها واختلافهاء فاختيرت لبا الأدوية المركبة.. والله تعالى أعلم. انتبى 


تعريف وزارة الصحة السعودية لعرق النسا 
عرق النسا هو مصطلح يطلق على أي نوع من أنواع الألم الناجم عن التهاب العصب 
الوري أو وجود ضغط عليه. 





الغضب الوك عو أظول تصمياق الحسه ديقع ف ينذابة العوم لكلف سنن الحوضن: 


وغالبًا ما يحصل الشعور بألم داء عرق النسا في منطقتي الأرداف والساقينء كما أن الألم 
يستمر عادة نحو عدة أسابيع ليزول بشكل تلقائي» إلا في بعض الحالات التي قد يحصل 
استمرار الألم معبا لسنة أو أكثر. 


سبب المرض: 
في معظم حالات داء عرق النسا يكون السبب هو انزلاق غضروفي عند إحدى فقرات 


هناك أيضا أسباب أقل شيوعًاء مثل: 

* ضيق العمود الفقري 56600515 |02أم5. 

* الانزلاق الفقري في العامود الفقري ذ5أدعط]5ذأا0|/ا010م5. 
* التهاب العمود الفقري أو إصابته. 

* تكون ورم داخل العمود الفقري. 

* متلازمة ذيل الفرس 7010506الإ5 73 ألا 0ع 210103». 


الأغعراض: 

في حال كان هناك ضغط على العصب الوركي أو 
حدث له التهابء فإنه يمكن أن يسبب: 

* الإحساس بالألم. 

* الإحساس بخدر في المنطقة. 

* الإحساس بالوخز من منطقة أسفل الظهر وحق 
أصابع القدم. 

* ضعف عضلات الساق أو العضلات التي تحرك 
القدم والكاحل. 

* وتجدر الإشارة إلى أن قوة الألم تتراوح من كونها 
معتدلة إلى مؤلمة جدَّاء كما يشتد أثناء العطاس والسعال أو الجلوس لفترة طويلة من 
الوم 





وبالرغم من أن كثيرًا من المصابين بداء عرق النسا يعانون من ألام الظبرء إلا أنه عادة ما 
تقتصر الآلام المصاحبة لداء عرق النسا على الأرداف والساقين'. 


-5نا هبجاع 0 /ردع كمع 1/1015 ماع01 هن لهدره تدع ب لع ددع مع ج برح كداع لجع ل /دد. /اه5. 017 ننانحابح//:دمغغط 


»م 38123.35 أ 5/ر5ع8 3 7 /اراع] كلاد 


تضيق القناة الشوكيي 


0515 (08م5 للم 






0لا مامه لهمام5 





. 21/660 7656 8161415 ااه .اهمع 865 ملم 60)04717010 016 6د مع 1301ل اجرامع ولاحي © 


16515 001[1055م5 ع5أ8 أقممءهل١‏ 
الإنزلاق الفقاري 





عذال لعتقاممعم عذال لقحصوملا 











خخ 


لإطاادء اا 
وال 


«2 


ةاطع ]علا 


35-2 2 
0 


البلللئيدانا 
ع5أل 


3532 


دن 





1077-5771 ي7- 


6م0601 
أمن. مبموعم 


أهمةء أقوامة لع ددعم حوره 6 


600 علازعلر 


)3( 
ف -- 2 عوام - 
لممنأقىء معوعم 


ُ 
يي مس 


0( 
ذن | آذا0ه 







رم 


هءأأوءد أه عدبنامء مهرورم أؤمم هط 
أوتك لمعنه تمععط عه عاؤتك ومأوايسط ه ذأ 


عبممم ء أأمأء5 


عأوذل ومنوان8 


ملمم غأه ؤمعرم 


(ل86) 


اواك لو نوأمعولا 
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العصب النمئ وعرق النسا 
يقرل الدكتون جاب التسطاق”: 
نظرا لوجود علاقة بين عرق النسا وبين ما يسمى بالعصب النمئ فإننا سنتعرف على هذا 
5 
العصب النبئ هو أثخن عصب في جسم الإنسان بأكمله» ويبلغ غلظه بسماكة إصبع 
البنصرء وهو يمد الساق وباطها وعضلتها والقدم بالغذاء الذي تحتاج إليه. 
وتصل الألياف الشعور من جلد ظهر الرجل والقدم إلى هذا العصب ويتوزع هذا العصب 
نشكل كبر جدا لتميل عض معصل الركبة إن قسمين هما العضياق اكاضياق الخارني 
والداخلي. 
ونقع العصب الخاري غلى مقرنة من سطع الجزء الأسفل من.ظهر مفصل.الركبة 
ويمكن وضع اليد عليه ومسكه باليد وخاصة عند النحفاء. 
أما الالتهاب الذي يصيب غلاف العصب النمئ فيسىى عرق النساء 
ويتألف عصب النسا الصغير من ألياف توصل الإحساس من الجلدء ويغذي الجلد أعلى 
الفخق وظبر البناق والقضيف لأف هن جلد الساق. 


ويقول: العلاقة بين عرق النسا والعصب النمئ هي أن عرق النسا هو الأنبوبة أو الماسورة 
التي يمر بداخلها العصب النمئ أ.ه. 


علامات ظبور عرق النسا 

تختلف أعراض عرق النسا من شخص إلى آخرء من أبزر العلامات التي تدلل على ظبور 
عصب عرق النسا أو التبيج, شعور المريض بالألم وبالوخز والخدر والإحساس بالحرقان 
في الرجلء إذ تبدأ بالانتشار من أسفل الظهرء مروراً بإحدى الساقين وصولاً إلى أسفل 
الجزء الخلفي من الساق إلى القدم والأصابعء ويتراوح الألم الناجم عن هذه الحالة ما بين 
الخفيف إلى الشديد جداًء كما وأنه قد يزداد سوءاً مع العطاس والسعالء أو الجلوس 
لمدة طويلة, وقد يحصل ضبعفاً في عضلات الساق المصابة والأردافء وربما فقدان القدرة 
على الحركة بشكل طبيعي وغالبا ما يحدث الأللم على جانب واحد من الرجل. 


العديد من حالات عرق النساء. تزول خلال ستة أسابيع دون الحاجة إلى العلاج. 


ت#خكيض البرهرق القبا"الفحس السريف" 
عرق النسا هو عرض وليس مرض لذلك أولى خطوات العلاج هي تشخيص السبب 
الكامن وراء حدوث عرق النساء لتشخيص ألم عرق النساء ومعرفة الإصابة». يلجأ 
الطبيي العام إل اباع التبار سيل فحص الإعراية بعرق القبناء» بجانب. لبور عاقبات 
تحذيرية ” الأعلام الحمراء”: قد تعتبر مؤشراً مهماً لمعرفة الإصابة وتحديد أسبابها. 


لهعاةا بها ذا 
موناقامر6ة عوال 


51 مم8 
60181100 عؤوام 





51 كا 4 





” الأعلام الحمراء” التحذيرية 

” العلامات الحمراء” أو العلامات التحذيرية كما يسمهها الأطباء. هي إشارات تدلل على 
احتمالية وجود مرض صبحي لدى المصاب وممكن أن يشكل هذا المرض سبباً أساسياً 
لحدوث عرق النساءء. مثل الإصابة بكل من: متلازمة ذيل الفرسء أو التهاب العمود 
الفقريء أو تعرضه للإصابة أو السرطانء, الحمل . 


وكلها أمراض قد تكون سبباً في الإصابة بعرق النساء ولمعرفة ذلك يقوم الطبيب بتوجيه 
الأسئلة للمصاب حول ظروفه الصحية السابقة للحصول على التشخيص السليم 
للإصابة ومعرفه أسبابه ببعض الاختبارات: “الأعلام الحمراء”» قد تعتبر مؤشراً مهماً 
لمعرفة الإصابة وتحديد أسبابها. 


الاختبار برفع القدم المستقيمة 1 5) 6دع1 عدن عع 6دا8 56121 

0 عناعع325 | علامة لاسيج 

علامة لاسيج: وهي رفع الساق وهي ممدودة (علامة هامة) والمريض مستلقي. 
غالبًا ما يكون اختبار رفع الساق المستقيمة مفيدًا في التشخيص. 


اكع و'عدسوؤوة.1 


مه ملقم لععدع عم ما 
عط أه ممتى لأسرمل 
وعكدع ممأ )00) و'امعلادهم 
أى) ع[ ]0 جذل )لوعو 


كشا أه علوزل لعادتدى!11 ا : 


00 علع3 13 ومتكوعممدرمي 


لذن :اعسوم 
م أكع1 وعدوغدم] 01 ععمعوطة عون عموعوععم عطاع0) أمعدوكدعككة طلتك اكع عماكتمعءاااع تهماد عطا جومطة لى أعموط 
أوع) عا عماسسل ممتاعهها علمن كامه: عاكرعم لقمام عط دؤمطة 18 أعموط 





هذا الأعان وحمل فى امظلعاء اللصاب عل ظليره يشكل مسقو مد إبقاء ايه 
مستقيمتين مفرودتين وسيرفع الطبيب ببطء كل ساق وبلاحظ النقطة التي يبدأ عندها 


الألم. 


١ 





فإن شعر المريض بالألم أثناء رفع الساق ومع استمرار المحاولة تكراراًء وشعر بازدياد 
الألم وبشكل أقوى, وقد يجد المريض زيادة الألم عند عطف ظبري القدم أو إصبع القدم 





ومق اللسول تمخيضص شفط الغرص ]13 اتن الألم من الأرواف إل اتبمل اتركية فعدها 
كر زافية ابعل ون الو درس دومن الممتكن أبخنا أن ينظ ريض برقع الور 
قليلا عن مستوى السرير حتى يخفف, ويساعد هذا الاختبار في تحديد الأعصاب المصابة 
وتحديد ما إذا كانت هناك مشكلة في أحد الأقراص سيُطلب منك أيضًا القيام بحركات 
أخرى لتحديد الألم والتحقق من مرونة العضلات وقوتها. 


ملقم أه ممتالةالة58 
51 0510م ا 
+705 
2 





























أنواع عرق النسا 
فرق الفسا جهو ما بعر ونس اليا بالإتزلاق العظرروف القى ميختفنظ كان [العسيب 
الوري " عندعه ءأعدك5 " والذي غالبا يُشِيرُ ألم النّسا إي الألم الحاصل في منطقة الفقرة 
الرابعة من الفقرات القطنية مرورا بالورك إلى عجز الفخدٍ ء إلى تحت الركبة » وألى أسفل 
جانبي السّاق وجانبٍ القدمء ومع استمرار الالتباس بين الانزلاق الغضروفي وخلع وأوجاع 
الورك عرق القببا القاذب ,وضرق القسنا الذي جو العصب الور (الكتريسن بوافعلاء 
العروق بالدم وغيرها لعل ما يأتي من كلام الأطباء ما يوضح الفارق بين كل مرض. 


متلازمة العضلة الكمثرية (عرق النسا الكاذب)؛ 

متلازمة العضلة الكمثرية أو عرق النسا الكاذب (0020776 لإ 21:101015) هي إضطراب 
عضلي عصبي غير شائع يسبب تنميلًا وألمًا حادًا في أسفل الظهر والأرداف منتقلًا إلى كامل 
الأرجل وصولًا للأقدام. ومتلازمة العضلة الكمثرية هي إصابة عضلة الكمثرى الموجودة في 
عمق منطقة الأردافء وتتسبب هذه الإصابة في ميج وانضغاط العصب الوري الذي يمر 
خلف العضلة الكمثرية وفي بعض الأحيان يمر من خلالها. تتشابه أعراض متلازمة 
العضلة الكمثرية مع أعراض عرق النّسا مما يزيد من صعوبة تشخيص متلازمة العضلة 
الكمثرية. وفي هذا المقال نوضح الفارق بين المتلازمة الكمثرية وعرق النّسا وأسباب 
الإصابة بهذه المتلازمة وطرق التشخيص والعلاج. 


تقع العضلة الكمثرية (عاءدناصم دذم6ه/51) في عمق الأرداف بالقرب من أعلى مفصل 
الفخذ وهي عضلة صغيرة مسطحة تشبه ثمرة الكمثرى كما أنها أحد ست عضلات صغيرة 
ف عضلة الإلية تساعد على تخريك الطرف السفلي للإنسان. تعمل العضلة الكمثرية على 


منقول من صفحة الدكتور هشام عبد الباق على صفحته في موقع 7امء.ععم)-منط 
-0101175 7ال(ك-5ع 5نلقع -ع نجه أ مارك -5 أ ما ه11 ام /ع ل أناع //بأداع اع 310385 نا دج تح م /حدمء. ل مرجع نه حاسجم/:دمقغط 
2 7ك جاع ماوع 11 
ممع طع- له أ بوم -ل صهحطاععع 5ع اع كنا م - كأ مم10 أ ام /بدء نهد 5 /ركصه 83 أل ممع /رحدمء. طع لدع اع جام 5. نهالج//:دمخغط 


2 ا ل" ريام هط /لامع. طتط .داح تحاعى. ممصم /:دمغغط 


1١ا/‎ 


تثبيت مفصل الفخذ واستقراره أثناء الحركة. كما أنها المسئولة عن رفع ودوران الفخذ 
مما يمكننا من المثي وتحويل أوزاننا من قدم لأخرى مع الحفاظ على توازن الجسم وثباته, 
ولا يقتصر الأمر على المثي فقط وإنما على ممارسة أيّا من أنواع الرياضة التي تتطلب 
حركة ودوران الفخذين والأرجل. باختصار فإن هذه العضلة الصغيرة تساهم بشكل كبير 
في أي حركة يقوم بها الطرف السفلي للإنسان. 


51/06 0171515 )لمزم 





العطيقة الكتيترية والعمبب الور 

أما عن العصب الوري أو الفخذي (0600 56286) فبو عصب سميك وطويل ويتكون 
من حزمة من الأعصاب الناشئة من أسفل النخاع الشوكي والتي تتحد مكوئة للعصب 
الوري الذي يمر بجانب أو خلال العضلة الكمثرية وبعد مروره بالأرداف يصل إلى الجانب 
الخلفي من الفخذ والساق وصولًا للقدم, وخلال هذه الرحلة الطويلة التي يقطعها 
العصب الوركي أطول أعصاب جسم الانسان ينقسم إلى أعصاب أصغر تنتبي بالقدم. 


أحد أسباب آلام العصب الوري هو تشنج وتضخم العضلة الكمثرية حيث تضغط 
العضلة على العصب مما يتسبب في تبيجه وشعور الشخص المصاب بألم في الأرداف يمتد 
في الجانب الخلفي من الفخذ وقد يصل للساق والقدم. 


الفرق بين متلازمة العضلة الكمثرية وعرق النّسا 

الفارق الأسامي بين متلازمة العضلة الكمثرية وعرق النَّسَا (هع5126) هو كيفية إصابة 
العصب الوري. ففي حالة عرق النَّسَا تنتج إصابة العصب الوري عن انضغاطه بسبب 
إصابة في العمود الفقري مثل التعرض لانزلاق غضروفي في الفقرات القطنية أو العَجُزية 
أو تحرك هذه الفقرات نتيجة كسر في العمود الفقري, بينما تنتج اصابة العصب الوري 
في حالة متلازمة العضلة الكمثرية أو ما يُعرف أيضًا باسم (عرق النَّسَا الكاذب) عن إصابة 
العضلة الكمثرية وبالتالي بيج العصب الوري كما سبق وأوضحنا. ومن الجدير بالذكر 
أن بعض الأوساط الطبية تعتبر متلازمة العضلة الكمثرية أحد أشكال الإصابة بعرق 
النسا. 


أعراض الإصابة بمتلازمة العضلة الكمثرية: ألم متلازمة العضلة الكمثرية» تبدأ الأعراض 
بشعور المرضى بألم في أسفل الظهر وأيضًا بوخز وألم وتنميل في الأرداف, قد يكون الألم 
حادًا ويمتد بطول العصب الوركي أي يصل للفخذ والساق وأحيانًا للقدم. يشعر المرضى 
بالألم عند: 

الجلوس لفترات طويلة؛ استخدام السُلّم (الدرج). 

الجري أو المثي لمسافات طويلة» الجلوس في مقعد السيارة. 

الضغط المباشر على موضع العضلة الكمثرية. 

في الحالات المتقدمة من الإصابة لا يستطيع المريض الجلوس في وضع مريح ولا يتحسن 
الآلي عكر ؤفود العم كما 8 تكن من النقى أوجماريسة الانفظة البومية بصوة 
طبيدية. غاةة ما تظبر مكاؤومة المخزلة العمرية فى الحن_الوركيخ إلا أن الإضباية قن معطب 
في كلا الوركين مع مرور الوقت, فالإصابة لمرة واحده تؤهل المريض للإصابة بها مرة أخرى 
في نفس الجهة أو الجهة الأخرى مالم يتخذ المريض إجراءات وقائية لمنع ظهور الإصابة 
مرة أخرى. 


ماهو الفرق بين متلازمة العضلة الكمثرية وعرق النَّسَا؟ 

يكمن الفارق في كيفية إصابة العصب الوركي بالهيج, ففي حالة عرق النسا يصاب 

العصب بسبب انزلاق في العمود الفقري ناتج عن حدوث انفتاق في القرص (الديسك) 

الموجود بين الفقرات فينضغط العصب وبتهيج مسببًا ألما في اسفل الظهر والأرداف 
19 


ويصل الألم إلى القدم. في حالة متلازمة العضلة الكمثرية يتهبيج العصب الوري نتيجة 
تشنج العضلة الكمثرية التي يمر العصب الوري تحتها أو عبرها لكامل الطرف السفلي 


كيف أعرف أني مصاب بمتلازمة العضلة الكمثرية؟ 

تتشابه أعراض المتلازمة مع أمراض أخرى مثل التهاب كيس الفخذ المدوري وعرق النَّسَا 
والانزلاق الغضروفيء لذا عند شعورك بألم في أسفل الظهر والأرداف يمتد لأسفل الفخذ 
والساق والقدم فقد تكون مصابًا بمتلازمة العضلة الكمثرية وللتأكد من التشخيص 
يجب العرض المبكر على الطبيب للحصول على تشخيص صحيح والبدء في العلاج مبكرا 


اه 


ألم التباب الكيس (الجراب) المدوري 

الكيس المدوري هو كيس مملوء بسائل يشبه الزيت موجود بين البروز الموجود بأعلى 
فظمة الفعد (يطلق عليه أسم المدور الكبير) والحظلات والاتسجة الى صحرك فوقه. 
ووظيفة هذا الكيسن هو منه احتكاك الخضلات بالبروز الحظمي أكتاء حركة الفخد. 
وقد يحدث التهاب في هذا الكيس نتيجة زيادة احتكاك العضبلات بالعظام. 
ومن الأمراض أيضا : 
كلس انيرك إنشاشة المكلام) 
ضعف ووهن العضلات. 

وغيرها من الأمراض التي هي ليس في صلب موضوعنا في هذا الكتاب . 






كك 
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غذده موعدم ره غز 





عرق النسا وأوجاع الورك 
ف كتنب الطب القديم 
نجد في كتب الطب القديم عندما يتكلون عن هذه العلة تكون عند حديئهم عن أوجاع 


عرق النسا؛ وجعٌ يبتدئ مِن مَفْصل الورك: وينزل مِن خلف على الفخذ إلى الكعب: وكلما 
طالث مدثه: زاد نزولة: وعٌبولٌ معه الرجل وَالْمَخْدُ. 

وهو مرض غير الانزلاق الغضروفيء وهناك أنواع من الأمراض والآلام التي يسببها أكثر من 
مرض وهي شبههة بأعراض الانزلاق الغضروني كلها يطلق عليها العامة عرق النسا. 

* ضيق العمود الفقري 15أ005ع]02|5أم5. 

* الانزلاق الفقري في العامود الفقري ذ5أدع15]0ا0الا010م5. 

* التهاب العمود الفقري أو إصابته. 

* تكون ورم داخل العمود الفقري. 

* متلازمة ذيل الفرس 00105776الإ5 723 ألا 0ع 31103». 

* الهاب في العصب الوركي. 

* التهاب في مجرى العصب الوركي. 

* التهاب وتراكم الكيميوس في حق الورك. 

* متلازمة العضلة الكمثرية. 

* تجمع الدم في عروق القدم "امتلاء يعرض للعرق" وخاصة القريبة من الأعصاب. 
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علاج عرق النسا بالكي 
يقول الرازي” في الحاوي: 
عرق النسا والنقرس هما جميعا من جنس وجع المفاصل وذلك لأن الأوجاع إذا كانت 2 
المفاصل كلها لا تخص واحدا أبدا فبي وجع المفاصل وإذا كان يختص مفصل الورك سمى 
عرق النسا وإذا كانت في القدم سميت نقرسا العلة التي تسمى بالنقرس. 


ويقول: إن مفصل الورك وجميع المفاصل التي تنخلع من أجل الرطوبة ليس تنخلع لأن 
الرطوية تصيير قالنقزه تكن لأن الرطوبة بطثرلممشانها شل ريط رقركزيا #يعيو لذلاك 
المفصل ينخلع من أدنى حركة . 


ويقول قال أبقراط: من كان به وجع النسا فكان وركه ينخلع ثم يعود فإنه قد حدثت به 
رطوبة مخاطية. قال ج : كثيرا ما يجتمع في المفاصل كيموس' بلغمي وهو الذي سماه 
أبقراط مخاطيا فتبتل به رطوبات ذلك المفصل فيسترخي ولذلك يخرج العظم من النقرة 
المركب فيها خروجا سهلا ويرجع إلبها رجوعا سهلا سريعا . 


الورك: قال من اعتراه وجع في الورك مزمن فكان وركه يخرج وينخلع فإن رجله كلها تضمر 
وتعرج متى لم يكوها. 


قال جالينوس: من كان فخذه ينخلع من نقرة وركه للرطوية التي قد حصلت في نقرة وركه 
فإنه إن ألم وكزض مفضيل بوزفة كيم قنقد علك الرطيرة البلعمية ال فن جميزت كذلك 
ويشتد بالكي الموضع كله وتذهب رخاوته فتمنع مفصل الورك أن يزول والا حدثت عن 
ذلك عروجة لا محالة»ء وتبع ذلك ألا تغتذي رجله على ما يجب فتضمر وتنتقص كما 
يعرض للأعضاء التي تعدم حركاتها من حركاتها الطبيعية. 


8 محمد بن زكريا الرازي الأستاذ الفيلسوف الطبيب صاحب التصانيف والمؤلفات الغزيرة في شتى فروع المعرفة 2 مولده 
ونشأته: ولد الرازي بمدينة الري جنوبي طهران عام ١٠٠ه‏ 1755م »ء المتوفي ١١١‏ هجريه , 1755م . 
' الكَيْمُوسْ : الخلاصّة الغذائية وهي مادة لَبَنِيَة بيضاءُ صالحة للامتصاص تستمدها الأمعاء من المواد الغذائِيّة في 
أثناء مرورها بها. 
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لي ينبغي أن يكوى بعد أن يرد الفخذ في مكانه حتى يستوي المفصل كالحال الطبيعية والا 
كان رده بعد الكي غير ممكن وكانت حياته عظيمة. 


ويقول: أن صاحب وجع النسا الذي يعرض من أجل كثرة الرطوية البلغمية في الورك 
وتنخلع فخذه ثم تعود إلى موضعها فتضمر وتنتقص فخذه إن لم يبادر إلى تجفيف تلك 
الرطوبة بالكي ويجب أن يكوى مفصل الورك كيما تنفذ تلك الرطوبات البلغمية وتشتد 
بالك رهاوة الجل ف الوضع الذي يغيل منة اللفضل غلك الرطوية وتمتعه الفقلة عن 
موضعه فإن مفصل الورك إذا لبث مدة منخلعا من كثرة الرطوبة ودام ذلك حدثت من 
فيل ذلك غرجة لا مخالة وتيع ذلك هبرورة إلا تفسدي الرجل على مايجب قتذيمر لذلك 
وتنقص كما يعرض لسائر الأشياء التي تعدم حركاتها الطبيعية. 





جورجس قال: افصد في هذا الوجع العرق الذي عند إصبع الرجل الصغرى وأخرج الدم 
عشية أيضا فإن لم يقلع ذلك فافصده عرق النسا ومن كان يتعاهد هذا الوجع فلا شيء 
أفزاح دمح الل وده عان الورلة غم العرى غآن لفقل قد هال الساق. 


عن أفيذيميا قال: الكي على الورك ينفع عرق النسا. 


الا 


شبحوة قال ق عرق الفا موضع المهااجع عاك الموطيع الذى ينجد قال :وهو اتباع هذا 
العرق وامتلاؤه من الدم المراري متى كان دم الجسم مراريا وأما من بلغم قال: فإن لم 
يسكن الوجع فأكوه. وكيه أن تكويه كية على الورك حيث يحس بالوجع وفي الفخذين 
حيث يحس بالوجع ذاهبا مع ذهاب الوجع وني الساق كية حيث يحس بالوجع في الجانب 
الوحشي وكية تحت الكعب وكية دقيقة عميقة في رأس الأصبع الصغرى فانه يبرأ. 





وفي موضع آخر يقول: وجع الورك يكون من " فساد " الصفراء ويكون من كثرة القيام في 
الشمس فتجف لذلك رطوية الورك. وينفع من وجع الورك قطع العرقين اللذين عند 
تمر القدم والحقن والحمام والأبعدة اللينة أولا قم اللحللة. فال فزق لم يق 
ذلك كوي على العصب الذي في الظهر إلى جانب الكلية وعلى الفخذين أربع كيات وعلى 
الركبتين أربع كيات وعلى كل ساق بالطول موضعين وأربع كيات عند الكعب وأربع على 
أصابع الرجلين أ.ه. 


ويقول الرازي أيضا في الخلع ووجع المفاصل: قد ينخلع رأس الفخذ والعضلة من خارج 
لكن لأنه يصير إلى تلك النقر رطوبات ينبغي أن يكوى في هذه المفاصل ليجفف تلك 
الرطوبة التي في تلك النقرة بالكي فإنه أبلغ ما يكون في تجفيفها ويعسر تجفيفها بغير 
الكي. ويكسب الجلد والمفصل بذلك قوة بعد ذلك للشد المتولد في موضع الكي فلا يقبل 
أيضاً بعد ذلك هذه الفضولء فإن كان المفصل ينخلع مرة بعد أخرى بسهولة لرطوبة قد 
ملأت الحفرة وبلت رباطاته فاستعمل الكي. وأحذر مجاري الأعصاب ورؤوس العضل 
والربط وشر أماكنها المفاصل. 


1 


فول ف ججع الورلته وخشية اغا الورك:فأكوو هن الورك فق فلاقة مواضع أو أربعة ولا 
تدغ موضع الي أن يلتحم سربعا بل احفظه بالأدوبة المفتحة الأكالة أياما كثيرة حتى 
ينصب منها صديد كثير فإذا انصب منها صديد كثيرة فعند ذلك فأدملها وفي الجميع من 
التدبير فالتلطيف وأعن بسرعة البضم وجودته وترك التمائ والمسكر والجماع والحركة 
بعد الطعام أ.ه. 


وفي فردوس الحكمة لابي الحسن علي بن سهل بن ربن الطبري" 

يقول : في علاج الورك والنقرس قال أبقراط: من كان في صلبه أو ساقه برد وخدر شديد 
وكان كثير المخاط فان مرضه ذلك مزمن وكذلك وجع الورك , وأما عرق النسا فإنه يكون 
من فساد الصفراء أو من كثرة القيام في الشمس فتجف لذلك رطوية الورك ويكون أيضا 
من أخلاط رديه تخالط الدم فيحدث وجع في عصب الفخذ ثم ينحدر إلى الأصابع أيضا . 


خنصر الرجل وبمرهمات ملينة معتدلة 2 الحر والبرد لان وجع الوركين وجع غامض 


وينفع من عرق النسا أن كان صاحبه كثير اللحم قطع العرق القريب من الخنصر وان 
كان من الجانبين "قطع من عرق الخنصرين" جميعا ويعالج بالحقن ودخول الحمام 
وصب الماء المطبوخ بالحرمل والخردلء وإن لم ينفع ذلك نفع الكي على العصب الذي في 
الظهر إلى جانب الكلية وعلى الفخذين أربع كيات وعلى الوركين أربع كيات وعلى كل ساق 
بالطول في موضعين أربع كياتء وأربع كيات عند الكعب. وأربع كيات بين أصابع 
الرجلين أ.ه. 


" العالم المسلم أبو الحسن علي بن سهل رن الطبريء. ولد في مرو من أعمال طبرستانء الوفاة: 5١١‏ هجري - /1١‏ 
ميلادي. 


ه 
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وي فاكبة ابن السبيل: إذا لم تنجع فيه الأدوية فينبغي أن يكوى من موضع المفصل 
وتحيق الى تعميها صالعا ليحقف الرطونات الى هناك 


ومن الناس من يكوى ثلاث كيات من خلف على عمق التفاحة وكية أخرى فوق الركبة 


ومن الناس من يتخذ آلة شبههة بالقدح وقطرها نصف شبر ويكون غليظ شقها قدر نواة 
التمرق داخلبا مكلا وأخرى مالعة ويكون ما بين كل اثتيخ هنبا مقدار عقد» وتغد لبا 
مقبضا طويلا ويحدى راسه بالنار حتى يحمر ويوضع على حق الورك والعليل مستلق على 
الجانب الصحيح ويكوى أربع كيات مستديرة في مرة واحدة ثم يضمد بالسمن حتى تسقط 
الخشكريشة,. ولا القرح أن يندمل سريعا ويضمد بالأشياء الحريفة حتى يسيل منه صديد 
كثير. فإذا سكن الوجع فادمل القرحة واللّه الشاف أ.ه. 


1 اطهاعع ف 






1 
عاسعمدة رادل كمه تمعوهوز ١1‏ 
> ناوه ا 


يقول الزهراوي": الفصل الحادي والأربعون في كىّ عرق النّسا 

إذا حدث وجع في حُق الورك. وكان سبب ذلك برد ورطوباتء وعالجت العليل بما ذكرنا 

في التقسيم, ولم ينجع العلاج وأزمن ذلكء فينبغي أن يسهل العليل من الأخلاط الغليظة 

بحب المنتن. أو حب الصناعي ونحوه., ثم أكوهء ووجه الكي فيه على ضربين؛ إما بالأدوية 

المحرقة, وإمًا كي بالنار فالكيّ بالنار يكون على وجوه كثيرة, أحدها أن تكون على حق 

الورك نفسه ثلاث كيات مثلثة على هذه الصورة: 
ند 172 





“ أبو القاسم خلف بن عباس الزهراوي ولد في مدينة الزهراء شمال قرطبة » توفي بعد سنة 4.٠.‏ هء أعظم مساهماته 
في الطب هو كتاب «التصريف لمن عجز عن التأليف». الذي يعد موسوعة طبية من ثلاثين مجلدًا. 
ف 


وتصيّر لها عمقاً صالحاًء ويكون بعد ما بين كل كية على قدر غلظ الإصبع؛ وتكون المكواة 
زيتونية. وقد يكوى كية في الوسط على رأس الورك نفسه. فتكون أربع كيات. 


وان شئت فأكوه بالدائرة التي تقدم صورتها في كي تخلع الوركء كية واحدة. لتكون الدائرة 
تحيط بجميع الورك, وتحرق ثخن الجلد كله. هذه صفة الكي في عرق النّسا إذا كان الوجع 
لازماً للورك نفسه ولم يكن يمتد إلى الفخذ أو الساق. 





فإذا امتد إلى الفخذ والساق فأكوه كيتين على الفخذ على الموضع الذي يشير عليك 
العليل بالوجع؛ وكية فوق العرقوب بأربع أصابع إلى الجبة الوحشية قليلاًء وتكون المكواة 
سكينيه. ويكون عمق الكية على قدر ثخن الجلد فقط. 


فإن أشارالعليل إلى أن الوجع يمتد نحو أصابع الرجلء فأكوه حيث أشارإليك بمكواة 
النقطة, ثلاثة أو أربعة أو أكثرإن احتاج إلى ذلك. 


وان أشار أن الوجع تحت الركبة نحو الساق, فأكوه هناك كية واحدة سكينيه., 
وتحفظ في جميع كيّك من أن تحرق عصباً أو شرياناً عظيماً. فيحدث بذلك على 
العليل آفة رديه أوزمانه. 


١| 


وقد شاهدت واحداً وثانياً ممّن كُويّ فوق العرقوب وبولغ في الكي» فتزكم* الساق حت بلغ 
كان الوجع في الجهتين جميعاً كويتهما على هذه الصفة بعينها إن شاء الله تعالى. 


وغول ايخ العف انايد العمدة قر اللبدر الح 7 

الى هاه بال كف انتمان الفساد و للك عبان سععيل سي لاقي الآدوية يما تاج 
اليه في التجفيف ... ويقول في الفصل العاشر 
الكي يقصد به أمور خمسة: 

أحدها: أن يمنع انتشار الفساد كما إذا 
حصل ذلك في بعض أطراف البدن فانا نكوي 
نهاية وصوله إلى العضو الصحيح فيمنع 
الفساد من السريان إلى العضو الصحيح 
وذلك لأنه يضيق مجاري المادة وريما سد 
بعضها وهو ما كان قريبا من الظاهر. 


ثم ذكر الثانية وذكر في الأمر الثالث: لتسخين 
عضو قد برد مزاجه كما يفعل بالمعدة 
الرطبة فان الأرطب مما ينبغي يجعل العضو 
أبرد مما ينبغي. وكما يفعل بمفصل الورك في عرق النسا على ما ستعرفه. 





ويقول في الصورة الرابعة عشر: 
في عرق النسا وهو أن هذه العلة إذا حصلت ولم تزل بالمعالجة بالأدوية فاستعمل الكي 


وذلك على وجوه أردعة: 


* الزكام: التهابٌ حادٌ. 
“' أبو الفرج أمين الدولة بن يعقوب المعروف بابن القف الكري ولد في .17 ه كان طبيبًا وعالمًا وفيلسوفًا ولد في مدينة 
الكرك جنوب الأردن يوم السبت ثالث عشر ذي القعدة سنة ثلاثين وستمائة هجرية (الموافق ١١‏ آب ١١77‏ ميلادية)ء 
توق 1/65ه بدمشق. 
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أحدها: أن يكوي موضع المفصل ( مفصل الورك) كما ذكرناء وهذا يستعمل إذا لم يتمكن 
الوجعمن الازول ]ل أسفل 


وثانيها: أن يكوي ثلاث كيات أحدها من خلف عمق المفصل وأخرى فوق الركبة من 


و ثالنها : أن تتخذ آلة شبيهة بالقدح من نحاس أو حديد طولها نصف شبر و غلظ شفتها 
قدوانو] فك وق داعل هذا القيم قرس لخرى كن ذل هذا ويكون البعد من كل 
قدح و قدح بقدر عقد الإبهام و تكون الأقداح مفتوحة من الجهتين حتى يخرج منها 
الدخان عند الكى من الطرف و يكون بين كل قدح و قدح اتصال ثم يتخذ مقبض للجميع 
من حديد و يحدى بالنار و يكوي به حق الورك و العليل متكئ على جنبه الصحيح و يعمق 
الكى ثم يترك ثلاثة أيام و يجعل على الموضع سمن و يترك الجرح مفتوحا أياما كثيرة حتى 
تخرج المادة منه تم يعالج بالمراهم الملحمة. 





ورابعها: أن يكوي بالماء الحار وهو أن تتخذ قدحين أحدهما داخل الآخر وبينهما وصل في 
وسط الأقداح ويجعل على حق الورك (الخلاء الحاصل بينهما حول حق الورك) ويكبس 
كبسا جيد أو يصب الماء الحار بيهما ويوصى العليل أن يصبر على الوجع فانه يلذع 
الموضع ويحرقه ثم بعد هذا ترفع الأقداح عن الموضع وبمسح بماء عذب ويترك ثلاثة أيام 


ثم يدهن بدهن سمن عتيق فانه يتقرح وتخرح منه مدة رديتة ويترك على هذه الصورة 
أياما ثم يعالج بالمراهم الملحمة والله اعلم. 
انتيى كلام ابن القف ولا ينبغي العمل بالوجه الثالث والرابع لخطورتهما. 


وفي المختارات في الطب لليقدادي١١:‏ 

وأما عرق النساء فهو عرق ممتد عند الكعب في وحشي الرجل يفصد في وجع النسا 
والوركء. وهو غاية في ذلك وهو عرق ممتد في طول الرجل يفصد وصاحبه قائم قد وضع 
رجله على شيء ناتئ» وقد ربط فخذه وساقه بالنوار ( شريط قماشي ) فانه يخفى ني الناس 


وريما ترك المفصود رجله في الماع الحار ليسبل خروج دمه ويخرج منه دم غليظ بارد عند 
اللمس وربما لم يظهر للفاصدء وفصد بعض شعبه التي في ظهر القدم, وربما كوت 
الشعبة فتاب الى فيا ف بعش الأحؤال عن الفصبد:فية. 


وبقول :وجع الورك إذا لم تنجع فيه الأدوية يستعمل الكمء ويكون المكوى دافرة تشتمل 
على حق الورك في وسطها دائرتان يكوى بها في نوبة واحدة حتى ينشف بالكي الرطوبة و لا 
يترك حتى يندمل بل يترك عليه البصل المخبص بالسمن ليسيل كل ما في المفصل و يبرا 
وإن كان بصاحب وجع الورك بواسير يسيل الدم منهاء فانه ينتفع بسيلانه. 

وأما عرق النسا فقد يكوى في ثلاثة مواضع حق الورك 1- 
وعند الركبة وعند الكعبء. وقد يفصد فيه عند 
الكعب في أغلظ عرق في وحشي القدمء ومأبض الركبة 
فصده عظيم النفع. وقفصد عرق النسا بأن يشد 
المفصود بنوار يلف من الفخذ إلى قريب الكعب 
ويفصد المريض و هو قائم قد وضع رجله العليلة و هي 
مشدودة بالنوار على شيء ناتئ حتى يظهر العرق ثم 





'' مهذب الدين - أبو الحسن علي بن أحمد بن علي بن هبل التبريزي البغدادي المعروف بالخلاطي ثم الموصليء, الطبيب 
المشهور المتميز في صناعة الطبء وكان فيزيائياًء وُلِد في بغداد (514-.١5ه/١71١١5-1١17م)‏ 
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يفصد بحذاء الكعب و يرفع قليلاً ويمرّخ الورك والرجل جميعها بدهن القسط و دهن 
الناردين ودهن الزنبق ودهن الرازقي وبزيت الأنفاق الذي قد فتق فيه الجندبيدستر 
والفربيونء ويغذّى بالأمراق الحمصيّة. ويحذر الألبان وما يتخذ منها والفواكه والبقول 
والثرائدء ويقتصر على لحم الدراج والقبج والقطا والعصافير زيرياجات واسفيدباجات 
وشوايا ومطنجنات بالمرّي والخل والابازير الحارّة. 


تَتَاربَة قات الورك 





ويقول في موضع آخر: وأما الخلع فان المفاصل كما علمت يتصل بعضها ببعض بزوائد 
تدخل في نقر فاذا عرض لبذه المفاصل أن تخرج 
زوائدها من نقرها فقد انخلعتء. وسبب الخلع؛ أما 
حركة عنيفة ممدة للعضو خالعة إياه كما يكون في 
الحركات العنيفة؛ أو غلبة رطوبة مزلقة لأحد العظمين 
عن الآخر كما يعرض للورك في عرق النسا أو للعصب 
في دفع مواد القولنج» وقد يطول العضو من غير انخلاع 
كاسترخاء ربطه وفلق زائدته في موضعها. ومن الناس 
من هو شديد الاستعداد لخلع عضوه., كأصحاب عرق 
النسا فانه قد ينخلع الورك وبيعود سريعا بأدنى علاج 
ويتكرر فيه إلا أن يكوى فتنشف رطوبته المزلقة» وفي 
موضع آخر يقول: أما الخلع فيُردَ المفصل إلى موضعه 
ويُعصّب بعصائب ويضمد بالأضمدة المجففة 
القابضة. فانْ لم ينجب كوى بمكاوي دقاق أ.ه. 
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ومن المعالجين من يكوي على مسار الألم كيات كثيرة قد تصل إلى ١5‏ كوية ابتداء من 
الفقرات إلى أسفل القدمء ومنهم من يعمل كويات واحدة في أسفل القدم واثنتين في 
الساق واثنتين في الفخذ واثنتين في الورك كلها في الجانب الوحشيء ومنهم من يكوي بين 
الخنصر والبنصر واحدة وفي منتصف الساق واحدة وفي منتصف الفخذ واحدة وني زر 
الورك واحدة وأسفل الظهر كيتين» والبعض يكوي زر الورك وهي الحفرة التي في الورك 
ثلاث كويات متقارية. 


الكوي فوق الخنصر والبنصر على مشط القدم سواءً "رزه (مرقام) أو مطرق" من أهم 
مواضع الكي لعرق النساء حتى قال بعضهم من لم يكوي بين الخنصر والبنصر في وجع 
النسا لا يفقه في الكي شيئاء ومن المعالجين من يفضل الميسم الرزة بين الخنصر والبنصر 
ولا ينصح بالمطرق لأنه لا ينزل على بيت الكي ويبقى مفتوحا. 





را 





ومن أسماء مرض عرق النساء في بعض الدول الخليج: 
العرق البارد: ألم في الرجل ..المقصود به عرق النسا الذي يصل ألمه إلى الفخذ وعلاجه بأن 
يوسم في الخفقة في اعلي الفخذ مما يلي الثنة . 


5 


وعرج الفرك: نوع من الأم الروماتيزم تصيب الإنسان في ساقه وهو من أنواع عرق النساء 
.يكون العلاج بالوسم رزة عند أصابع الرجلين. 





ويقسم بعض العوام عرق النسا إلى نوعية 

عرق نسا ذكر: وهو النوع الذي يكون أقل ألما من الأنثى ويتحمله صاحبه ويستطيع أن 
ينام » وغالبا يزول الألم مع العلاج بالكوي أو الفصد ولا يرجع » ويكون العرق الذي يقد 
أكثر وضوحا وبروزا بعد ربط القدم . 


عرق نساء انق وهو النوع الشديد الألم ولا يستطيع صاحبه تحمله ولا يستطيع النوم 
من شدة ولزوم الوجع . وغالبا لا يزول الأم حتى مع العلاج ويرجح أن يكون بسبب بروز 


الدوسك ق فقرات الظين: 


ينصح بعض المعالجين بتفادي كي مرضى القلب والسكري وعدم الكي القوي فوق 
الكترانين :و الأعصنات: 


ويعالج بعض أنواع عرق النسا بالمرخ " المساج" بزيت الزيتون فقط أو ( زيت زيتون مع 
رشاد وكركم وحلبه وحبة سوداء) ويكون التركيز على الساق . 
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الي بالقدحة ( الصوفان ) 
في الشام تسمى بالقدحة وتعمل من الصوفان الصخريء وهو نبات نصف شجيري كثيف 
الأوراق» له زهر ابيضء, وسمي بالصوفان لاستخدام لحاء فروعه الشبهة بالصوف في 
إشعال النار من شرارة زند القداحة, كما كان يستخدم مسحوق أوراقه ولحائه في الكي 
في الطب التقليدي. حيث تفرك أو تدق ناعما بعد جفافهاء ثم يشعل طرفها بالنار ويكوى 
بها أو توضع على المكان المصاب وينفخ عليها ليزداد اشتعالها وحرارتها على العضو المصاب 
من جسد المريضء ومن أسمائه (الصوفانء القديحء. القدحة,ء النجمية» الشيح العربي). 
في بعض المناطق تسدى (الصبرة) والقريعة . 





تذكر عايده أبو تايه أن عرق النسا: يصيب النساء والرجالء وتعرف الإصابة بهذا المرض 
شعبياً من حال ألم شديد يصيب القدم كاملة لا يستطيع معبها المريض المثي أو الحركة. 
ويعالج هذا المرض بالكي بالنار بواسطة القريعة عشبه برية لها ما يشبه القطن يؤخذ 
ويتم تنشيفه ويصبح جاهزاً للاستخدام ( حيث يتم كي ثلاثة مواضع في الجسم: )أصبع 
القدم. مفصل الكاحلء. ومفصل الورك( بالقريعة ثم يحجب المريض عن بعض المأكولات 
الدسمة"'. وهي مثل العلاج بالموكسا الصينية 


1 





"' دراسة في الطب الشعبي اوالطب البديل - عايدة ابو تايه 
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تشيقيض عرق الفسا عند الخعالج الي 

قوم المحاله بتشخيص سالة المريض يحرق التنا بسؤاله أزلا هن بدانة رضن" القارية 
المرضي" ومتى شعر به. وهل حصل له بعض حادث أو سقوط أو حمل شيء ثقيلء 
ويسأله عن موضع الالم» ويبدأ يجس المكان ( الإختبار اليدوي ) بالضغط عليه بأصبعه. 





فإن كان موضع الألم في الفقرات السفلى من الظهر مع ألم ووخز مثل الإبر والدبابيس في 
الورك وأسفل الفخذ وفي اتجاه واحد ويشتد عن المثي والحركة أو وربما عرج وقصر في 
القدم؛ عندها يخمن أنه إنزلاق غضروفي وغالبا ما يكوي المريض على موضع الألم» وريما 
أخبره بعدم الجزم بنجاح العلاج بالكي لأن بعض أنواع الإنزلاق يكون شديدا ولا ينفع في 
علاجه الكي. 


و0000 


8 ---_- 
الإلليلي: عم و؟ 
2 7 

١ / 
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أما إذا كان الألم من الورك إلى القدم من الجانب الوحشي والألم مستمر سواء تحرك 
المريض أم لم يتحرك ... فيجس مواضع الألم ويكوبها جميعا من الورك إلى بين أصابع 
القدم ... ويكتفي بعض المعالجين بموضع واحد أو ثلاثة كل معالج وخبرته وتجربته 
وطريقته... بعد الكي يوصيه بالحمية وهي مهمة في عرق النسا وفي الغالب يستفيد المريض 
بإذن الله من العلاج بالكي وهذا مشاهد مجرب. 


أما مريض الديسك ( الانزلاق الغضروفي ) لا يستفيد كثيرا من الكي خصوصا في المراحل 
المتقدمة بل على العكس يزيد الطين بلة "ألم الديسك وألم الكي والحمية أربعين يوما". 
إلا أن الكوي أحيانا يخفف الألم وينشط الدورة الدموية وهي فائدة مرجوة في بعض 
الحالات الخفيفة» وفترة الشفاء بعد الكي هي نفسها التي قبل الكي في حالات الديسك 
الخفيف, فالبعض يشفى بعامل الوقت والراحة و(الحمية) ويظن أنه شفي بسبب الكي. 


وبعض المعالجين يرفضون كوي مريض الانزلاق الغضروفي. وبعضهم يشرح للمريض 
عدم جدوى الكي ويخير المريض فيقول له إذا تبغي أكويك كويتك ولكن يمكن أن تستفيد 
ويمكن ما تستفيد والخيار لك. وبعضهم عكس ذلك يقنع المريض بالكي ظنا منه أن 
اللرمضن سوق يستتفيد أورمى أجل الكتمب المادض. 
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تجربة أحد المرضى كان يعاني من عرق النسا وتم علاجه بالكي 
علاج عرق النسا بالصور نقلا عن منتدى الخيمة العمانية» يوم الجمعة تاريخ ١8‏ / 
٠‏ ميلاديء يقول صاحب الصور والمكنى بالغزال الشارد : إثناء تأديتي ووجودي في 
العمل شعرت بألم شديد بالرجل اليسرى ومنعي من الحركة نهائياً . 


وبعد الفحوصات والتشخيصات الطبية لم تطلع أي نتيجة لهذا المرض من جبة الأطباء 
... وبعد اتصالي بالوالد الله يطول عمره ويعطيه الصحة والعافية أخبرته عن الوعكة 
الصحية التي امر بها وأعراضه وأفادني انه هذا المرض يطلق عليه (عرق النسا) ولا يفيد 
معاه سوى الكي بالنار. 


كيفية تعرف مرض عرق النسا؟ تشنج في القدم اليسرى أو اليمنى مع الم شديد ويمنعك 
من الحركة؛ء وألم يكون في باطن الورك من الداخل وهو تشنج عصبي من أعلى الفخذ 
وحتى القدم فيعلم الله كم عانيت من الم شديد وسهر طول الليل. 

طريقه الى بالعان» جععلف يعض السمياظ من علد إل أخرى نبهدى الك من القدم:.. 
خذ حديده متوسطة وحنها كما في الصورة ثم ضعها في النار حتى يصير لونه احمر. 
أولا: يتم الكي عند صبع الخنصر الصغير كما هو مبين في الصورة. 

ثانيا: الي اعلى الجوزة من مسافة أربع أصابع اليد من الجوزة إلى الأعلى كما هو مبين في 
الحبووة 





ثالثا: الوسم الأخير المدور اعلى الفخذ عباره عن علامة اكسء يتم تحديد موضع الكي 
بواسطة الضغط بالإبهام على مسار عرق النسا بواسطة المعالج ويتم تحديد منطقه 
الألم من طرف المريض. 

أتمنى أن قد فدتكم في الشرح البسيط ... أخوكم في اللّه الغزال الشارد"٠‏ 


الغزال الشارد .. أثناء العلاج .. الكي بالنار .. الحمالله َه 


انيه 





"26-2635726 محام. لدع جا نمه حاك/ حا نت /اء .3 ل11ة0111. للانهاللا//:مخغط 
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علاج عرق النسا بالقطع "الفصد" 
عن حصين بن عبد الرحمن بن عمرو بن سعد بن معاذ عن محمود بن لبيد عن بن شفيع 
وكان طبيبا قال قطعت من أسيد بن حضير عرق النسا فحدثني حديثين قال أتاني أهل 
بيتين من قومي فقالوا كلم لنا رسول الله صلى الله عليه وسلم يقسم لنا من هذا التمر 
فأتيته فكلمته فقال نعم نقسم لكل أهل بيت شطرا وان عاد اللّه علينا عدنا علهم فقلت 
جزاك الله عنا خيرا قال وأنتم فجزاكم الله عني معاشر الأنصار خيرا فإنكم ما علمت أعفة 


وفي كتاب معالم القربة في طلب الحسبة يقول المؤلف وأما عروق الرجلين: فأربعة» منها 
عرق النساء كمي علد الناتن الوسلى و اللكسي قزق حص ادن القدية ال 
ببق السعمر والبتفيى ين الغدية ومتقعة ؤلاى معلبية نيما ف التعرين والدوال ود 
الفيل. أ.ه 


كنات 6 تام ت5 آأمعان ا ا 50011 أاممة 


عرق الصافن )0 ١‏ عرق النسا 





وقسهية ينكتيها #السناقن. ف ديه عرفا بالضافق 
بظافيق الكسي قوق الرميق: صرق يكق بالندها حفن 


١ 





ويقول ابن القف في العمدة في الجراحة : وأما عرق مأبض الركبة فإظهاره بعصب ما فوق 
الركبة بأربع أصابع عصبا قويا ويلقى المفصود 
على ظهره و يرفع رجليه الى فوق ويفتش 
الفاصد على العرق ثم يفصدء وفصده ينفع 
من أورام المثانة والكلى والفخذين وانقطاع دم 
الطمث ومن البواسير واختناق الرحم وعرق 
النسا المؤلم و قروح الساقين وحدى الربع» وأما 
عرق الصافن فاظهاره للفصد بان يشد فوق 
الكعب بأربع أصابع شد قويا ويضع القدم على 
جسم صلب و يغمز عليه بقوة فانه يظهرء 
قاذ كبن فصن علركا و درنه مون اكليف 
وينفع من أورام الرحم الدموية ومن أورام 
الخصيتين والفخذين والساقين. 


وأما عرق النسا فإظباره بشد الفخذين من 
مفصل الورك يثوار عريض الى أسفل من 
الركبة ثم على الساق الى فوق الكعب بأربع 
أصابع ويجعل الرجل على جسم صلب ثم 
تغمو غلية فاته يظبر بذلك فاذا ظير يقصد 
طولا فان لم يظهر فيفصد العرق الذي بين 
الخنصر والبنصر من الرجل وفصده ينفع من 
أوجاع الورك ومن عرق النسا. 





قال صاحب الكامل والدم الذي يخرج من هذا بارد لأنه دم بلغمي وكذا الحال فى فصد 
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ويرى الرازي أن وجع النسا يكون من كثرة الدم في العرق: 

يقول في الحاوي عن حنين في كتاب الفصول قال: إن جالينوس يقلل الفرق في العروق 
الى ق الرجل بين الى ف الجائب الوهقي وهو عرق القسا والذى ف الجافب الأثبى وهو 
الضافق لآق ق الققرس كما يكرجان نيعا من العرق الى ف مابض الركية إل أناترق 
بالتجربة أن فصد عرق النسا ينفع صاحب وجع النسا نفعا عظيما وفصد الصافن لا 


ويقول: عرق النسا يكون من كثرة الدم واذا كان ذلك كذلك فعلاجه سهل: فصد العرق 
الذي تحت منثنى الركبة أو العرق الذي إلى جانب الكعب. 


ويقول: عرق النسا إذا كان من دم غليظ فإنه يبرا بفصد عرق النساء قال: وينتفع بهذا 
العرق أكثر من الصافن لأن هذا العرق غائص غائر وهذه المادة غائصة غائرة فانظر إن 
احتمل العليل أن تمنعه الغذاء يوما أو يومين ثم تفصد هذا العرق فإن نفعه حينئذ 
يعظم جدا ويسكن عنه من ساعته فبعد الفصد أسهل الخلط الغالب بما يخرجه. 


قال: وان وجد مع عرق النسا احتراق واشتعال فافصد وإلا فلا وخاصة إن وجد خدرا 


وبردا. 

ويقول: عرق النسا متى امتلا دما اشتد ضربانه على صاحبه:ء قال إذا امتلأ عرق النسا دما 
ضغط العصب الذي إلى جانبه فلذلك يوجع شديداء قال: فإن أردت أن يذهب الوجع 
البتة فأكوه موضع الفصد فإنه ملاكه. 

ويقول: عرق النسا الذي من دم يرم ويحمى ويحمر مكانه ويمتائ. 

ويقول عن بولس: عرق النسا أحد أوجاع المفاصل ويكون الوجع من خلط غليظ بلغمي 
يحتقن في مفصل الورك ويكون الوجع من حق الورك وما يلي الأربية وإلى الركبة وكثيرا ما 


ينتبي الوجع إلى القدم والأصابع. 
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ويقول: ومن أفضل علاج الورك نفض الجمد بما يقلل فضوله ويقلل غذاءه وينقيه. قال: 
وإذاكات الفخبل حارا يخالطه رباح آنا نفظع بح قظء الأكسل العرق الذي عد ختمير 
اقيم وفك :خروك التقدو اللطافرة والظعاف بالأذونة ال مهيب هذا الوه الورك 
فعؤده القع آزلة يعد اتظمام الورك قال؛ ومن قرب لوجم الورك الأدونة الجارة فضار 
الفضل ناشبا في وركه فإنه ينفعه أن يجحم على الورك والحقن القوية التي تخرج الدم. 





/ 
55 إذا كان الوخة 0 من الورك إلى القدم كالقكبيب المندود فإنه امالك عرق 
الورك من الدم وشفاؤه استفراغ ذلك الدم فأما الأوجاع التي عرضها أكثر من طولها فإنها 
من أخلاط غليظة بلغمية وأما الأوجاع التي تحوج إلى الانحناء فإنها تكون من ورم جاس 
وغلاجيا التليين والمحليل: وأما الى تكون مع شدة انتصاب الظبر وامتدادة فإننا في فى 
العضلات التي فوق ولذلك لا يقدر العليل أن ينصب ظهره من اجل الوجع. 





ع 


ويقول: وجع الورك يكون من " فساد " الصفراء ويكون من كثرة القيام في الشمس فتجف 
لذلك رطوبة الورك وينفع من وجع الورك قطع العرقين اللذين عند خنصر القدم. 


ويقول سبب عرق النسا: يكون من كثرة الدم واذا كان ذلك كذلك فعلاجه سهبل: فصد 
العرق الذي تحت منثنى الركبة أو العرق الذي إلى جانب الكعب, لي لم يذكر جالينوس 
فصد عرق النسا البتة إنما قال: أفصد مأبض الركبة أو الصافن لعرق النسا ولا كتابه 
في الفصد ذكر عرق النسا البتة على أنه قد ذكر هذه العلة وقال: قد أبرأت منها بنفصد 
مأبض الركبة. قال: أصحاب عرق النسا ينتفعون بفصد مأبض الركبة أكثر وأبلغ منه 
بالصافن. 

ويقول: عرق النسا افصده أولا بين خنصر الرجل والبنصر أ.ه 





ل 


وق غاية القصد فق صاعة القصد لابن الأكفان 14 

عرقا مأبض الركبتين: ساكنان» موضعهما باطني الركبتين غليظان, وكيفية فصدهما أن 
يشد فوقهما بأربع أصابع بسير معتدلء ويطلبان في باطن مفصل الركبة» ثم يفصدا 
طولاء ويحترز من إصابة العصب أو العظم. وفصدهما ينفع من العرق المدنيء والشقيقة 
المرمنةوفساد الطيكه والبكون ف اليدة» وق البسافيق. 





عرق مايش الركبة | 
1 3 
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عرقا النسا: ساكنان منحدران إلى ظاهر الساقينء ثم يمر كل واحد منهما إلى الكعب ثم 
يظهر في ظاهر القدم بين الخنصر والبنصرء وكيفية فصدهما أن يشد وسط المفصود 
شدا جيداء ثم يربط من الحقو إلى فوق الكعهب بأردع أصابع مضمومة ريطا قويا بنوار 
معتدلء ويوقف المفصود رافعا رجله المقصودة على أجرة ونحوهاء ثم يفصد من الجانب 


*' ابن الأكفاني » شمس الدين بن الأكفاني ويعرف اختصارًا ابن الأكفاني وهو أبو عبد الله شمس الدين محمد بن 
إبراهيم بن ساعد الانصاري السنجاري المعروف بابن الأكفانيء نسبة إلى الأكفان: ولعل والده أو أحد أجداده كان 
يتاجر بها. هو طبيبء وباحثء وعالم بالحكمة والرياضيات وفقيه أصولي حنفي. ولد ونشأ في قضاء سنجارء شمال 
مدينة الموصل في العراق وسكن مدينة القاهرة» فزاول صناعة الطبء وتوفي فها . 45 /ا هجري 


ا 


الوحشي, إما فوق الكعب أو تحته. أو ما بين الخنصر والبنصر بحسب ظيهورهء ويوسع 
فصده الغلظ دمهء ولا يعمق ليلا يلحق المبضع العظم. وفصده نافع للوجع المشهور به 
(عرق النسا) والنقرس, وأوجاع المفاصل. 





الصافنان: ساكنان ينزلان من الفخذين إلى ظاهر الساقين ثم يمضيان إلى باطنهما ثم 
يركبان الكعبينء وكلما نزلا غلظاء وكيفية فصدهما أن يشد فوق الكعب بأربع أصابع 


او 


بسير (نوار) معتدل» ويقف المفصود رافعا رجله المقصودة على أجرة أو نحوهاء ويفصد 
العرق حيث ظبر من الجانب الإنسيء. ويحترز على العظم لقلة اللحم هاهناء وفصدهما 
يجذب من الأعالي كثيرا فينفع من أمراض الفخذين المتقادمة ونحوها ويحدر دم الطمث 
المحكرين والبواسير اه 


ويقول لوقابن قسطا"' في رسالة الفصد: 

العلة التي تسمى عرق النسا إذا لم تكن من برد لكنها بسبب امتلاء العروق التي في الورك 
قد يفعله من فضل استفراغ الدم من الرجلء فمنا ما يبرأ في يوم واحدء ولهذا صار 
انتفاع من به هذه العلة بفصد العرق الذي في باطن الركبة أكثر من انتفاعه بفصد 
الصافنء وأما الحجامة فلا يكاد ينتفع بها فيها منفعة بينة. ويمثله هذا الكلام قاله الرازي. 


ويقول الزهراوي: أن العروق في الساق والرجل وهي ثلاثة: 

١-اتصافق‏ عند الكعب من الجاني الإتبق 

؟- عرق النسا "0أع/ا 5لا1600م53 |5031" عند العقب من الجانب الوحثشي ومنفعة 
فصده لوجع الوركء إذا كان ذلك من قبل الدم الحار. 

'- العرق تحت مأبض الركبة من الجانب الوحثي 


واناقصو العيافوه وقيطية قصودة أ سبغل العليل: رولك ق اللاء الحان :وسيل عابه 
الدلك حتى يدر العرقء ثم تشد فوق مفصل الرجل بالشّركة؛ والعرق موضعه عند 
الكعب ظاهر نحو الإبهام» ويتشعب منه في وجه الرجل شعباً كثيرة. فافصده في أوسع 
شعبة منهء أو عند الكعب عند مجتمعه. فهو أفضل وأسلم» فإن فصدته في وجه الرجل 
فتحفظ من الكمصات الع :سحتة عل وجة «الرجل» واجحل قصدك له يتحريف: كأنك 
تريد بترهء ويكون المبضع نشلاًء فإن تعذر خروج الدمء فليعد رجله في الماء الحارء واترك 
الدم يجري فيه حتى يفرغء فإن أخطأ الفاصد العرق بالفصد في أول مرة فليعد بالفصد 


قسطا بن لوقا البعلبكي الحكيم الفيلسوف الهندس المنجم, أصله رومي نزل بغداد أيام الخليفة المقتدر باللّه 
العباسيء يعده ابن أبي أصيبعة ضمن طبقة الأطباء العراقين وأطباء الجزيرة وديار بكر. 
مولده: لم تذكر المصادر التي ترجمت له تاريخا دقيقا لمولده. وإنما ذكر بعضهم أنه نبغ في منتصف القرن الثالث 
المجريء وبعضهم يؤرخ لميلاده بسنة ٠ه‏ وبعضهم بسنة ٠٠١‏ هجري وتوفي في حدود ٠٠٠١‏ هجري. 

ا 


إلى فوق قليلاًء فإن الموضع سالم لا يخثى منه غائلة إذا تحفظت من العصب كما قلناء 
وكذلك تفعل بالصافن من الرجل الأخرى سواء . 





وأما عرق النَّسا: فمكانه عند العقب من الجانب الوحثيء وكيفية فصده أن تدخل 
العليل الحمام» وتسرع وتشد ساقه من لدن الورك إلى فوق الكعب بأربع أصابع؛ بعمامة 
رقيقة طويلة» فإنه لا يظهر إلا بذلك. فإذا ظبر فافصده على أي حالة أمكنك؛ إما على 
تحريف وهو أفضلء وإما أن تبتره بترأء أو تشقه شقأء فإن موضعه سالمء وهو في أكثر 
الناس خفي جداًء فإن لم تجده ولم يظهر للحس البتة. فافصد بعض شعبه وهي التي 
تظهر في ظهر القدم نحو الخنصر والبنصرء وتحفظ من الأعصابء. وأرسل من الدم 
القدر الذي تريدء ثم حل الشد وضع على موضع الفصد قطنة وشد الموضع:, فإنه سريعاً 
ما يبرأ إن شاء الله تعالى أ.ه. 


غ1 


وفي كتاب الشرح المغني - الموجز لابن النفيس' ' 

وفصد عرق النساء وهو عرق يمتد على الفخذ من الجانب الوحشي إلى الكعب ويفصد 
قرس من الكفى لأنه هناك اظبر سئب قلة الحم وحسث أن حم قبل قصد هذا 
العرق لان ما خرج منه "بارد الملمس بلغمي" والماء الحار يلطفه ويسبل خروجه ولذلك 
يج بٍآن يش ماقوقة من الورك إل الكعب بعصابة وهو لأوواع عرق التساء هظليم النقد 
وكذلك للذوال والتقرمن.ودلك إذا كاقت المادة مستهرة هناك ولم يكن ق الانضباب وإ 
لزاك الشر بجدي الكثير واستقراء اللظيف: 


ؤناهززقطلمةة |افكككاة 





والصافن وهو عرق على الساق من الجانب الإنمي إلى الكعب ولذلك هو عظيم النفع 
لادرار الحيض للمحاذاة ولمنافع عرق النساء اي يفصد لمنافع عرق النساء ايضا لكن 
النفع في إدرار الحيض أكثر. أ.ه 


٠١‏ سديد الدين الكازروني هو طبيب » من أهل كازرون » شرح موجز ابن النفيسء المعروف أيضاً باسم المغني . وهو 
نص طبي شهير من القرن الرابع عشر كتبه سديد الدين بن مسعود الكازّروني( توفي عام لا هجري - لاه ١7‏ م). 
.6 





اه 


يقول المجومسي" في الكامل: 

واما عرق النسا فينبغي أن يشد من موضع مفصل الورك بنوار عريض معمول من قطن 
ويوثق الشد إلى ما فوق الكعب بأربعة أصابع مفتوحة وليكن الشد شديدا ويوضع قدم 
المفصود على حجر أو شيء صلب ثم حينئذ يفتش العرق ويفصده طولا ويخرج من الدم 
بقدر الحاجة والدم الذي يخرج من هذا العرق يكون باردا لأنه دم بلغمي . فإذا استكفيت 
من خروج الدم فحل الرباط من اسفل من موضع الكعب أولا فأولا إلى فوق » وينبغي أن 
يكون فصدك هذه العروق كلها طولا لثلا ينال العصب أو الوتر آفة من طرف المبضع 
فيجلب على المفصود الزمانة وريما هلك من ذلك لأنه يعرض منه التشنج ويسري ذلك 
التشنج من عضو إلى عضو حت يبلغ الدماغ فيتشنج عند ذلك الدماغ ويموت صاحبه . 
فأما فصد العرقين الذين في مشطي القدمين فينبغي أن يكون الرباط أيضا فوق الكعبين 
ويفتش العرق ويفصده ويكون فصده طولاء واذا أنت فصدت هذا العرق واحتبس الدم 
فينبغي أن يضع في موضع الفصد الزيت. 





3 علي بن العباس المجوسي أو ابن المجوسي المتوفي 7" هجري /1 6 ميلادي» من أشهر أطباء الدولة العباسيةء أصله 
من الأهواز, وقد اشتهر بكتابه المسمى (كامل الصناعة الطبية الضرورية) والمشهور باسم (الكتاب الملكي). فيه عشرون 
مقالة عن الطب الإسلامي وعلم الاجتماع. 


ّه 





03 


يقول أبو الحسن أحمد بن محمد الطبري" : 

وأما عرق النسا فهو عرق له شعب كثيرة » ويلزق به شعبة من القيفال . فيجب أن يكون 
الطبيب عارفا به » وفصده أن يأخذ الفاصد عمامة لينة طويلة » فتشد أحدى رأسها في 
الوسط عند مشد السراويل » ولا يزال يدخل العمامة بين أفخاذه . يدخله من ناحية 
الجانب الوحشي , ويخرجه من ناحية الجانب الإنمي مرة . ويدخله تحت الطاق ويمده 
شديدا حتى يقع الضغط كما يجب . وعلى هذا إلى أن يبلغ الكعب . ثم يقعده على موضع 
عال ؛ ويجعل تحت قدمه آجرة (حجر) أو شيئا يرفعه . ويأمره بالقيام والقعود دفعات , 
ويكون بحضرته الرمان الحامض ء والخل ٠‏ وطين الدخانة ليشمه فإنه كثيرا ما يصيب 
صاحب عرق النسا عند الشد غشي .ثم يجس ويتأمل ما بين الخنصر والبنصر » فإن 
ظبر هناك أمنت وقوع الخطأء وان لم يظبر هناك نظرت وجسست خلف الكعب من 
الجائب الوحقي حق يتبين لكء وكتبين الشعب :وعلامته أنه يكون فية مواظع كالتعقد: 
فيفصده بالمبضع البغدادي من فوق إلى أسفل , أو من أسفل إلى فوق طولا . فإن على 
جنبتيه عصبتين شديدتي التمدد ء وان وقع الخطأ استرخي القدم. 


ويمثله قال ابن النفيس: وفصد عرق النساء وهو عرق يمتد على الفخذ من الجانب 
الوحشي إلى الكعب ويفصد قريب من الكعب لأنه هناك اظهر بسبب قلة اللحم ويجب 
أن يستحم قبل فصد هذا العرق لان ما يخرج منه بارد الملمس بلغمي والماء الحار يلطفه 
ويسهل خروجه ولذلك يجب أن يشد ما فوقه من الورك إلى الكعب بعصابة وهو لأوجاع 
عرق النساء عظيم النفع وكذلك للدوالي والنقرس وذلك إذا كانت المادة مستقرة هناك 
ولم يكن في الانصباب والا لزاد الشر بجذب الكثير واستفراغ اللطيف أ.ه. 


“" هو أبو الحسن أحمد بن محمد الطبري طبيب عالم من أهل طبرستان . كان عالما بصناعة الطب » وكان طبيب 
الأمير ركن الدولة . ولم يذكر أحد تاريخ مولده تحديدا » وانما ذكر الزركلي أنه من وفيات سنة كاه 
كك 


وفي رسالة في الفصد لابن التّلُمِيذ؟١‏ 

يقول أبو الحسن: أما كيفية فصد عرق النساء فيكون بربط يراد على نزال وإيصال من 
لدن الورك بعد أن يربط الوسط جميعه. ثم منه إلى الفخذ المفصودء ويتجاوز الربط 
بالنوار مفصل الركبةء ويربط بعد لفه على نصف الساق أيضاء ويشد بعصابة دون 
النوار أعني تحته مما يلي القدم, ويطلب في الجانب الوحشي من الساقء, فإن وجد والا 
فصدت إحدى شعبه التي بين الخنصر والبنصر من الرجل والتي يلهاء وفصده يكون 
إعراضا. 





لتعلق الأخرى من الأرض ويطلب في الجانب الأنسي من الساق. حيث طرف الساق الذي 
تسميه العامة كعباء فإن وجد والا فصدت إحدى شعبه التي تلي إبهام الرجل. 


وأما عرقا المأبضين (خلف الركبة) يريط فوقهماء أعني في أسفل الفخذ ويطلبان في موضع 


وأما النسا فيفصد من ألم مفصل الورك اللفنقد إن القدم المسعى وجع عرق النسا. 
*' أمين الدولة . أبو الحسن هبة الله بن صاعد بن هبة الله بن إبراهيم البغدادى النصرانى . ولد سنة 477 هجرئّة 


٠١174(‏ ميلاديّة) وتوفي 50 هجربّة ١١74(‏ ميلاديّة). 
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والصافن يفصد لإدرار الطمث. ولأصحاب الشقيقة. ومأبض الركبة أقوى منك 2 إدرار 
الطمث وني القياس كان يجب أن فصد الصافن يقارب فصد النسا في نفعه من وجع 
الورك, لكن التجربة شهدت بأن فصد النسا أبلغ وانفع» ولعل ذلك لمحاذاته موضع العلة. 


أ.ه. 


يقول ابن سينا"": أما عروق الرجل فمن ذلك عرق النسا ويفصد من الجانب الوحثي 
عند الكعب إما تحته وإما فوقه من الورك إلى الكعب ويلف بلفافة أو بعصابة قوية 
فالأول أن يستحم قبله والأصوب أن يفصد طولاً وان خفي فصد من شعبة ما بين 
الحتصر والنتصر وتشففة فعيد خرق القبنا ف وخ عرق النبنا عتتايينة. وكدلك ف 
التقرس.وق الذوال ودواء القيل. 


ويقول في الأرجوزة: 
ويفصد العرق الذي في الركبة *** لمرض الأحشاء تحت السرة 
ويفصد النسا على أمراضه *** والعرق في القدم في أعراضه 


الشرح يقول: ويفصد عرق النسا نفسه في مرضه أعني مع الوجع الذي فيه إذا أزمن» وأمن 
الانصباب. وكذلك يفصد له العرق الذي في القدم عند ما تشتد أعراضه أي وجعه أ.ه. 


يقول راشد بن عميرة في (منهاج المتعلمين) 

فصل (أمراض الوركين والرجلين) فإن منها (عرق النسا) سببه خلط غليظ أو بلغمي, 
وعلامته وجع في الجانب الوحثي من ظاهر الفخذ إلى الكعب. وعلاجه بأن يستفرغ 
بفصد الباسليق والا فيفصد النسا وهو تحت الكعب من خلف الجانب الوحشي بأن 
يشد الورك بنوار معمول عريض ويساق الشد إلى الكعب بأربع أصابع ضدا شديدا 


'" ابن سينا هو علي الحسين بن عبد الله بن الحسن بن علي بن سيناء عالم وطبيب مسلم من بخارىء اشتهر بالطب 
والفلسفة واشتغل بهما. ولد سنة 1/١‏ ه. 10م » وتوفي في همدان في إيران حاليا سنة /ا؟4 ه./ا7١1ام.‏ 


كه 


وتجعل رجل المفصود على شيء صلب ويفصد طولا فإنه يخرج منه دم بارد ثم يحل 
الرياط ويشد بعصابة ورفادة .أ.ه 





وف كتاب باق النزهة المبيجة للأنطاى ١١‏ 

(عروق الفصد) في الرجل أربعة 

أحدها النساء يشد من الورك بعد استحمام ويفصد فوق الكعب فيه "أي في أوجاع عرق 
القبيناة وق الدوال واللقاصل والغرض طرلة, 

وثانهما الصافن عن يسار الكعب يفصد توريبا لإدرار الطمث وضعف الكبد والطحال 
وناكههما. 

وثالهما المأبض عند الركبة يفصد كالصافن وهو أشد في إدرار الدم والبواسير وأمراض 
المقعدة. 

ورابعها عرق خلف العرقوب ينوب عن المأبض وعروق الرجل أولى عند غلظ المواد وكثرة 
السوداء أ.ه 


'" داوود بن عمر الإنطاكي . ولد بإنطاكية. وتوفي عام ٠٠١‏ ه/519١مء‏ في مكة المكرمة. 
/اه 


العلا بالفصد 
اج با 5-07 3 5 
8 ا 0000 
إبر الطبية في الفصد بدل /1: اي سن 
2 8 ْ 1 0 1 

لستخدم 
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يقول ابن سينا في كتابه القانون في الطب: 
والحجامة على القطن نافعة من دماميل الفخذ وجربه وبثوره من النقرس والبواسير وداء 
الفيل ورباح المثانة والرحم ومن حكة الظبر. 


وإذا كانت هذه الحجامة بالنار بشرط أو غير شرط نفعت من ذلك أيضا والتي بشرط 
أقوى في غير الريح والتي بغير شرط أقوى في تحليل الريح الباردة واستئصالها ههنا وفي كل 


والحجامة على الفخذين من قدام تنفع من ورم الخصيتين وخراجات الفخذين والساقين 
والتي على الفخذين من خلف تنفع من الأورام والخراجات الحادثة في الأليتين. 


وعلى أسفل الركبة تنفع من ضربان الركبة الكائن من أخلاط حادة ومن الخراجات 
الرديئة والقروح العتيقة في الساق والرجلء والتي على الكعبين تنفع من احتباس الطمث 
ومن عرق النسا والنقرس. 

والحجافة عل الساو قارب الفسيد ونيف الم وقدر الطية: 


وأما الحجامة بلا شرط فقد تستعمل في جذب المادة عن جهة حركتها مثل وضعها على 
الثدي لحبس نزف دم الحيض وقد يراد بها إبراز الورم الغائر ليصل إليه العلاج» وقد يراد 
بها نقل الورم إلى عضو أخس في الجوار وقد يراد بها تسخين العضو وجذب الدم إليه 
وتحليل رياحه وقد يراد بها رده إلى موضعه الطبيعي المتزول عنه كما في القيلة وقد 
تستعمل لتسكين الوجع كما توضع على السرة بسبب القولنج المبرح ورياح البطن وأوجاع 
الرحم التي تعرض عند حركة الحيض خصوصا للفتيات, وعلى الورك لعرق النسا وخوف 
الخلع: وما بين الركبتين نافعة للوركين والفخذين والبواسير ولصاحب القيلة والنقرس 


أ.ه 


ويقول الرازي في الحاوي: إن العلة المسماة عرق النسا تبرأ في يوم بفصد عرق الرجل متى 
كافت اللة يسيب امتلاء العروق الى فق الورك لا من البرد ولذلك كان اتتفاع هؤلام 
بقصد العرق الذى ف باطن الركبة أكثر منه بالضافن وأما الحجامة قلا تكاد تتفقعيم نقعا 
نينا قال ج: ق الأدوية المسيلة إلى قد آبرات خلقا من عرق النسا مرا بالإسبال فقظ: 


|.ه 





ويقول المجومي في الكامل: حجامة الساقين على شبر من الكعب وعلى أربع أصابع من 
الركبة وق :ظاهر'الساق يخي الدم معا والأتسان قاكم تمشح من المرة السوداء وحديت 
النفس والسقطة والصرع وفساد الذهن والقوبا والحكة والجرب وظلمة العين والدوار 
ووجع عرق النساء وينبغي لمن أراد حجامة الساقين أن يدخل الحمام ويصب على ساقيه 
الاج عار وى يسن كاف اتتفم قم ودين دا كرد ويقضن" الخانيم كوا مره 
ثلاثين مرة. 





1١ 


ويقول الزهراوي: وأما المحاجم التي تكون بلا شرط فري المحاجم التي توضع على الكبد 
والطحال والثديين وعلى البطن والسرة ومواضع الكلى وحق الورك لأن هذه الأعضاء 
الرئيسة لا تحتمل الشرط علها وأنما يراد بها جذب الدم من عضو إلى عضو كوضعنا 
الحجمة على الثديين في علة الرعاف أو نستعملها لنحل عن العضو ريحا باردا في العضو 
كوضعنا الحجمة على البطن والسرة فإنها تخلخل العضو وتسخنه وتذهب بالوجع 
لتحليلها تلك الريح. وقد توضع على الكلى إذا عرض فيهها سدة أو حصاة فقوة جذبها ريما 
فتحت السدة أو قلعت الحصاة من موضعبها وكذلك تفعل إذا وضعت على الكبد 
والطحال عند ربح ترتبك فيهاء وهذه المحاجم قد تستعمل فارغة بالمص فقط وقد 
تستعمل بالنار أ.ه 


حجامة عرق النسا ينبغي أن تكون بالنار على الورك موضع الحقنة. عظمتي الفخذين من 
الجانبين. أسفل الفخذء ومواضع الألم» وينبغي أن تستخدم المحاجم الكبيرة المناسبة 
للموضع والمريض فمهم الصغير والكبير والضعيف والسمين. 
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الحمية 
ف الطب الشعبي يوصي الطبيب بالحمية بعد العلاج ويمنعه من الجماع واللحوم الحمراء 
والحوار مثل الفلفل والهارات الحارة لمدة أسبوع إلى ستة أسابيع تقريباء وأظن علاقة منع 


أكل اللحوم الحمراء لما ذكر في كتب الطب القديم بأنها تؤثر على المفاصل: 


يقول الدكتون عيد التاضر كدان" فى بحث ته "غرق النسا ف التراث الطي الإضائي" 
نلاحظ أن الزهراوي يفرد في النهاية فقرة تندرج ضمن الطب الوقائي لتجنب آلام المفاصل 
الكائنة من الدم حسب ما يذكر الزهراوي:"... باجتناب كل غذاء يكثر الدم على الجملة.... 
ويميل غذاءه إلى ما يجفف ويقلل الدم كالأطعمة التي واقعها الخل وماء الحصرم 
والسماق والريباس.... ويطلق له من الفواكه الرمان المر والتفاح والأجاص والخوخ 
والمشمش والزعرور والعنبر أو ما جانسها... فإن كان العليل مائلاً إلى اللحوم جداً أخذنا 
له مها أقلبا غذاء كلهوم الطين الصغير....'حيث أن لوم الطير أقل إحدافاً لارتفاع 
حمض البول في الدم ... ثم ينبه إلى ضرورة الحميةء والإقلال من الجماع .وعدم الجماع 
على الشبع والسكر وعدم الاستحمام على الشبع أ.ه. 


يقول الرازي في الحاوي: فأما المفاصل الموجعة من كثرة الدم فافصد. وان فصدت فدبر 
العليل بعد بما لا يكثر الدم» ومما يكثر الدم أكل اللحم والأشياء الحارة الحلوة والشراب 
وقلة الرياضة فإن أمكنهم أن يدعوا هذه الأشياء البتة والا فليدعوه في الربيع والصيف 
فإنه أولى ألا ينزل في مفاصلهم نزلات دموية» وفي موضع آخر: واذا كان في المفاصل ورم 
حار فليمنع اللحم. 


وفي القانون يقول ابن سينا في التحرز من أوجاع المفاصل: يجب أن يجتنبوا اللحوم 
الغليظة والموالح كلها والنمكسود" ويجتنب من البقول مثل السلق والجزر والخيار. 


انبعاة وركيين تمه عار لطي بعيف القراث العلض الدرى حجامجة لب برقيين السمئية الدولية لفاريخ )للب 
الإسلامي. دكتوراه في تاريخ الطب العربي الإسلامي - طبيب اختصاصي في جراحة العظام. 
"" نمكسود: (مكونة من كلمتي نمك سود الفارسيتين أي المملح). ومعناها لحم مجفف من غير تقديد وهو اللحم إذا 
شُرّح وجعل عليه الملح الأبازير. 
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وفي الصرع: وعلى المصروع أن يختلب اللحوم الغليظة كلها والقوية الغذاء والسمك كله 
بل لحوم جميع ذوات الأربع الكبار ويقتصر على الفراريج والدراريج والطياهيج والعصافير 
الأهلية والجبلية والقنابر والشفانين والجداء والغزلان والأرانب. 


يقول الذهي*” ف الطب النبوي: وأكثر ما يضر وجع المفاصل وعرق النسا: اللبن واللحم» 
وخاصة لحم الإبل والبقرء قال ابن سينا: يحرم على صاحب وجع المفاصل اللحم والخمر. 


ونمثله قال أبن طولوخ؟" ق كقاب المبل الروق ق الطب التبوئ: وأكثر مايضر عرق النها 
ووجع المفاصل اللبن واللحم وخاصة لحم البقر والإبل» وقال ابن سينا: يحرم على صاحب 
من القامل السو لين 


00 الحافظ أبي عبد الله شمس الدين محمد بن أحمد الذهي (تطغعلاه). 


5 محمد بن علي بن أحمد (المدعو محمد) ابن علي بن خمارويه بن طولون الدمشقي الصالي الحنفي. شمس الدين 
ابن طولون (880- 1607 ه- ه/ا5 1555-١‏ م). 
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رفية عرق النسا 
ذكر ابن القيم في زاد المعاد: كتاب لعرق النسا: بسم اللّه الرحمن الرحيم» اللهم رب كل 
شيءء ومليك كل شيءء وخالق كل شيءء أنت خلقتني, وأنت خلقت النساء فلا تسلطه 
علي بأذىء. ولا تسلطني عليه بقطعء واشفني شفاء لا يغادر سقماء لا شافي إلا أنت. 


كتاب للعرق الضارب: روى الترمذي في «جامعه» : من حديث ابن عباس رضي الله عنهماء 
أن رسول الله صلى الله عليه وسلم كان يعلمهم من الحمىء ومن الأوجاع كلها أن يقولوا: 
«بسم الله الكبيرء أعوذ باللّه العظيم من شر كل عرق نعار'". ومن شر حر النار""» أ.ه. 


وفي الملح والنوادر"؟: 

دخل عبد الله بن جعفر على عبد الملك بن مروان فوجده يتأوه فقال يا أمير المؤمنين لو 
أدخلت عليك من يؤنسك بأحاديث العرب ويباسطك استرحتء فقال: لست بصاحب 
لبوء فقال: ما الذي تشكوه يا أمير المؤمنين؟ 


قال ناوي عرق القبما ق البلع هذه قبلة مقع ماعرع اففال: إن بديسها مولقى أرق الغلق 
منه (أفضل من يرق عرق النسا)ء فأمر باحضاره فلما مثل بين يديه قال عبد الملك يا 
بديح أرق رجليء قال بديح يا مولاي أنا أرقي الناس لها ثم وضع يده عليها وجعل يقول ما 
لا يسمعء قال فسري عن عبد الله لأن بديحا كان صاحب فكاهة يعرف بها فمد رجله فتفل 
عليها ورقاها مرارا. 


فقال: عبد الملك قد وجدت راحة بهذه الرقيةء اين فلانة ائتوني بها تكتبها لئلا هيج بي 
الوجع بالليلء فقال: له بديح الطلاق يلزمه ما اكتبها إلا بتعجيل جائزتي فأمر له بأربعة 


“' (نعار) بفتح النون وتشديد العين المهملة وبالراء المهملة أي الممتلى من الدم أو فوار الدم يقال: نعر العرق ينعر 
بالفتح فيهما إذا فار منه الدم استعاذء لأنه إذا غلب لم يمهل. وقال الطيبي: نعر العرق بالدم إذا ارتفع وعلا وجرح نعار 
ونعور إذا صوت دمه عند خروجه. وقال القاضي أبوبكر ابن العربي في شرح الترمذي: النعار هو الذي يرتفع دمه ويزيد 
فيحدث فيه الحر " مرعاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيح". 
"" حديث ضعيف رواه الترمذي وأحمد وابن ماجة. 
*" كتاب الأغاني أبي الفرج الأصفهاني والمستطرف في كل فن مستظرف وجمع الجواهر في الملح والنوادر. 
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آلاف درهمء فلما صار المال بين يديه قال وامرأته الطلاق إن كتبتها أو يصير المال إلى 
منزلي فأمر به فحمل إلى منزله فلما أحرزه قال: يا أمير المؤمنين الطلاق يلزمه ما رقيت 
زجللك إلا مباسطة يقول نصرنب حيت قال؛ 


2 


ألا إِنَّ نيلى العامرئة أصبّحَت على التأي مِنِ ذَنب غَيرِيَ تَنِقِمْ 
وما ذاكَ مِن مَّيِءٍ أكونُ إجِتَرَمئُهُ إِلّها فقتجزيني به حَيتْ أَعلَمْ 
وَلَكِنَّ إنساناً إذا مَلَ صاجباً وَحاوَلَ صَرماً لم يَزَل يَتَجَرَمْ 


فقال ويلك ما تقول فقال الطلاق يلزمه ما رقيتك إلا بها فقال اكتمها عليء فقال كيف 
وقد يماركيى] الركبان إل أخياك سنسبر 'فضبيدك سق قحس برجلية وأ عدي هلا السط: 
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الراجع 
- كتاب فردوس الحكمة في الطب : بن رن الطبريء, الوفاة: "٠١‏ هجري - 4٠١‏ ميلادي. 
- رسالة في الفصد : قسطا بن لوقا توفي في حدود ١.٠١‏ هجري. 
- كتاب الحاوي ومقالة في الفصد: محمد بن زكريا الرازيء المتوفي 7١١‏ هء 1705م . 
- كامل الصناعة الطبية ( الملكي ): علي بن العباس المجومي المتوفي 1757" ه//؟ 15م. 
- مقالة في الفصد: أبو الحسن أحمد بن محمد الطبري توفي سنة ٠‏ 15ه. 
- التصريف لمن عجز عن التأليف المقالة الثلاثون. أبو القاسم خلف بن عباس 
الزهراويء توفي بعد سنة 2.٠.‏ ه 
- الطب النبوي للحافظ أبي عبد الله شمس الدين محمد بن أحمد الذهبي (ت 58 ه) 
- اهل الروي في الطب النبوي لابن طولون 18١(‏ - 107 ه). 
- كتاب القانون في الطب ء ابن سينا هو علي الحسين بن عبد الله بن الحسن بن علي بن 
سيناء ولد سنة 727٠١‏ ه. 6٠18م‏ ء وتوفي في همدان في إيران حاليا سنة /ا57 هر./71١١م.‏ 
- شرح أرجوزة ابن سينا ( الفصد): شرح ابن رشد . محمد بن أحمد بن محمد بن رشد 
الأندلسي القرطي 1500 
- مقالة في الفصد: هبة الله بن صاعد بن التلميذ أمين الدولة » ولد سنة 2151 هجربّة 
٠١7(‏ ميلاديّة) وتوفي 5٠٠‏ هجريّة ١١74(‏ ميلاديّة). 
- العمدة في الجراحة . ابن القف. امين الدولة بن يعقوب . توفى 185ه بدمشق. 
- رسالة في الفصد ابن الأكفاني. شمس الدين أبي عبد الله محمد بن إبراهيم بن ساعد 
الأنصاري المعروف بابن الاكفاني الطبيب السنجاري. 45 /ا هجري. 
- الشرح المغني, الموجز لابن النفيس: سديد الدين الكازروني (/51/ هجري ١7١01/-‏ م) 
- التزهة المبيجة في تشحيذ الأذهان وتعديل الأمزجة: داوود بن عمر الإنطايء. ولد 
بإنطاكية, وتوفي عام ٠١٠١/8‏ ه/1513١م.,‏ في مكة المكرمة 
- المختارات في الطبّ - لمهذدّب الدين البغدادي (5١ه-.١5ه/١؟7١١15151م).‏ 
- زاد المعاد ء ابن قيم الجوزية (551ه - ١دلاه/7‏ 1759م - .156ام). 
- دراسة النتائج الجراحية لاستئصال فتق النواة اللبية القطني بالتنظير بالمقارنة مع 
الجراحة التقليدية» بحث علمي أعد لنيل درجة الدراسات العليا( الماجستير) في الجراحة 
العصبية جامعة دمشق . خليل عيسى مكاريوس لحام. 
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- عرق النسا في التراث الطبي الإسلامي/ الدكتور عبد الناصر كعدان. 

- موسوعة جابر لطب الأعشاب الطبعة الثانية» أ. د. جابر بن سالم مومى القحطاني. 
> أخزاو ]لعا يالى ع اترى عمد العوناد.. 

- زبدة الكلام في الفصد , أنس حمد العويد. 

- موقط الطب الشعبي ».3 نان داع .ع مام منء ما 

- موقع ماي كلنك 0 تطاذاع ه نجة م نخانلالحا//دماخط . 
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المقدمة 


تعريف عرق النسا 


عرق النسا في تسان العرب ل 12101111 


لعريقن :وزازة السرضنة السحودية لعرق الثينًا ا 
العحصب الننسئ وعرق النسا 000000000 ش53 


تشخيص ألم عرق النسا "الفحص السريري" 0 طظ15 


أنواع عرق النسا 


متلازمة العضلة الكمثرية (عرق النسا الكاذب) ا 
ألم إلتهاب الكيس (الجراب) المدوري 0111ظ”ظ 


علاج عرق النسا بالكي 


الكي بالقدحة ( الصوفان ) ل 


تشخيص عرق النسا عند المعالج بالكي 0”7ظ[ظ' 


علاج عرق النسا بالقطع "الفصد" 
علاج عرق النسا بالحجامة 
الحمية 


المراجع 


0000 


1 
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رقم الإيداع لا1 ١1/1 11١‏ 
ردمك 7 كسهة؟ ل ةسل كا 


الا 


اتفق الأطباء على أنه متى أمكن التداوي بالأخف » لا ينتقل 
إلى ما فوفه فمتى أمكن التداوي بالغذاء لا ينتقل إلى الدواء 
ومتى أمكن بالبسيط لا يعدل إلى المركب ,ومتى أمكن بالدواء 
لايعدل إلى الحجامة , ومتى أمكن بالحجامة لا يعدل إلى قطع 
العرق , والكي آخر الطب. 
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